tip doc

Yeni Koronavirtuisu

SARS-CoV-2 Koronavirsu, Koronavirls hastaligi
COVID-19a neden olur.

Semptomlar: Semptomlar genellikle enfekte ol-
duktan sonraki 14 glin icinde ortaya ¢ikar. Cogunlukla
ates ve kuru okslruk, ayni zamanda ishal, bas agrisi ve
vUcut agrilari, tat kaybi veya yorgunluktur,

Siddeti: Enfekte olmus bircok insan sadece hafif
hastalanir, ancak bazilarinda ciddi olur veya hayati
tehdit icerir.

Ozellikle yash insanlar, altta yatan hastaligi olanlar ve
zayif bagisiklik sistemi olan kisiler risk grubundadir.

Bulasma: Viris kolayca bulasir. Genellikle damlacik
enfeksiyonu, bazen smear enfeksiyonu (enfeksiyon
zinciri) yoluyla kisiden kisiye yayilir. Yani, genellikle
Okslrme, hapsirma, ylz ylze yakin konusma ve diger
temas yollariyla bulasir; 6rnegin: ellerden, ama ayni
zamanda nesneler Uzerinden.

Amacg: Onlemler, bu enfeksiyon zincirini kesmeyi ve
virlsin yayllmasini yavaslatmayr amaglamaktadir.
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Onleyici Tedbirler

Asagidaki dnlemleri almaniz &nemle tavsiye edilir.

diger insanlarla temasi kesin olarak azaltmak

evde kalmak
odalari iyice havalandirmak

el sikismamak

dirsek eklemine dksirmek veya hapsirmak, basi
cevirmek

ellerinizi dizenli olarak yikayin (eke bakiniz)

Diger insanlara 1,5-2 m mesafe tutun, érnegin;
kasada aligveris yaparken

2 kisiden fazla insanla toplanmak yasaktir.

Sokaga Cikma Yasagi

MUmkin oldugunca sosyal gortismeleri,
orn. telefonla veya Skype'la yapin.

ozel toplantilardan ve etkinliklerden kaginin, or. Spor
kulGbd, toplum igcinde bulusmalar, 6zel buylk kutla-

malar.
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Onleyici Tedbirler
BlylUkanne ve buyuUkbabalara torunlari goénder-

meyerek yaslilari koruyun. Yaslilara fiziksel olarak
yaklasmaktan kaginin.

Cogu etkinlik iptal edilmistir, or. Sinema, konserler,
spor etkinlikleri, tiyatro, muzeler, kilise hizmetleri.

Bircok isveren mimkin oldugunca ev ofisine gecti.

Bircok Universite, okul ve anaokulu kapatildi.

Bircok hastane sadece istisnai durumlarda ziyarete
izin vermektedir.

Halk otobdusleri ve trenleri kullanmaniz gerekip
gerekmedigini distndn.

gereksiz seyahatlerden kaginin
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Enfeksiyon ve Karantina

Korona virdstne yakalandiginizdan f&?}fgggg
1/ H

sUpheleniyorsunuz.

Hastaligin semptomlarini gosteriyorsunuz.
Son 14 gln belirlenen risk bélgesinde bulundunuz.

Son 14 gin icinde enfekte olmus bir kisiyle yakin
temas kurdunuz (mesafe 2 m'den az, 15 dakikadan
uzun, Yuz ylze).

(Son 14 gin icinde enfekte olmus bir kisiyle yakin
temasta bulundunuz (2 m'den fazla mesafe, 15 daki-
kadan kisa).)

ilk dnce mutlaka aile hekiminizi arayin veya aksam
veya hafta sonu 116 117'yi arayin. Sadece acil bir du-
rumda 112'yi arayin.

Doktora veya klinigine dylesine gitmeyin.

Aile hekimi ve saglik departmaninin talimatlarini go-
zetleyin.

Davranis

ayrica onleyici tedbirlere de bakiniz

Saglk departmani tarafindan sizinle irtibata gegile-
cektir.

Saglk departmani kendinizi karantinaya almaniz ge-
rekip gerekmedigini size soyleyecektir.

I XA LI AL IITITILY

Tahsis edilen karantinanin goézlenmesi zorunludur.
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Enfeksiyon ve Karantina

Evden ¢ikmaniza izin yoktur.

hasta ve hasta olmayan kisilerin ortak konaklama
alanlarinda odalar ayirmak, or. ayri (yatak-)odalarla

mutfak gibi ortak alanlarin kullaniminin gegici olarak
ayrilmasi

ayri tuvaletler

ayri banyolar

Durum ve Oneriler hizli bir sekilde degisebilir.

Duzenli olarak kendinizi bilgilendirin.

Burada guncel bilgileri bulacaksiniz:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-
cov-2.html
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tip doc

Ellerinizi yikayin
Dezenfekte edin

Nasil?

Ellerinizi yikayin

1. 2. 30
Ellerinizi su ile islatin Ellerinizi sabun ile iyice yikayin Ellerinizi sabun ile iyice yikayin
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4. 50 60
Ellerinizi sabun ile iyice yikayin Ellerinizi su ile iyice durulayin Ellerinizi iyice kurulayin

Dezenfekte edin
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Ellerinizi yikadiktan sonra el-

lerinize krem srdn.

Ellerinizi dlzenli olarak 6zenle 8. 9.

yikarsaniz, genellikle evde de- Elinize yeteri kadar el dezenfek- Parmak aralarini ihmal etmeyin
zenfeksiyon gerekmez. siyon sivisi dokin
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