Kalte Gurkensuppe
Zutaten fir 4 Personen

2 Salatgurken
1 Liter Buttermilch
1 BecherSchmand
1 Bund Dill
1 Bund Petersilie
3 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer

Buttermilch und Schmand verrihren, Dill, Petersilie
und Knoblauch ganz fein hacken zu der Buttermilch
geben und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Gurken schalen, eine Gurke in die Buttermilch rejbe
die andere Gurke in kleine Wiurfel schneiden und
ebenfalls zu der Buttermilch geben, zugedeckt ntind.
Stunden in den Kihlschrank.

Gazpacho (spanische Gurken-Tomatensuppe)
Zutaten fUr 4 Personen

1 Rote Paprika 1 Knoblauchzehe
1 Grine Paprika 1 Liter Tomatensatft

1 Gurke 60 ml. Olivendl

5 Tomaten 1 Schul3 Balsamico

2 Zwiebeln 1 Prise Zucker

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebel, Tomaten, Gurke, Paprika und Knoblauch

Quelle, linke Seite: www.kochbar.de, Rezepte eingestellt von ,Hoenowbear"

ganz klein schneiden oder in einer Kiichenmaschine
fein hacken.

Tomatensaft, Ol, Balsamico, Salz Pfeffer und Zucker
in einer Schussel verrihren, das Gemuse dazugeben,
gut vermischen und einige Stunden im Kuhlschrank
kalt stellen.

Kopfsalat
Zutaten:

1 Kopfsalat
Saure Sahne oder Buttermilch
Zitrone

Zucker

Salatblatter waschen und klein rupfen

Dressing aus saurer Sahne oder Buttermilch mit Zucker und Zitronensaft
anrthren

Fetacreme

1 Fetakéase

1 Creme fraiche
Tomatenmark
Knoblauch
Zitrone

Krauter nach Geschmack

Fetakase in einer Schissel zerkleinern
Tomatenmark und Knoblauch nach Geschmack dazugeben



Creme fraiche hinzufigen, damit die Masse geschmeidig wird,
Zitronensaft nach Geschmack dazu.
Alles gut durchstampfen oder mixen und im Kihlschrank ziehen lassen



Kalte Frihlingsrollen (Sommerrollen)
Zutaten fur 10 Personen

im Supermarkt erhaltlich:
5 Gurken
10 Eier
2 Kopfe Eisbergsalat
1 Flasche Sonnenblumendl
1 Zitrone
ein paar Zehen Knoblauch
1 Kohlrabi
1 Mdhre
im Asialaden erhaltlich :
2 Packungen Reisnudeln
3 Packungen oder Bund Koriander
1 Bund Basilikum
1 Gio (vietnamesische Fleischwurst in der Rolle)
2 Packungen Reispapier
1 Flasche suf3-scharfe Chili-Sol3e
1 Flasche FischsolR3e (dazu evtl. Glutamat)

Rollen :

Eier braten mit FischsoRe oder Salz nach Geschmack (als Ruhrei)
Gurken in diinne Stifte schneiden

Eisbergsalat in diinne Streifen schneiden

die Eier und die Wurst fein wirfeln

die Reisnudeln kochen

Reispapier in Wasser einweichen

Mischung auf ein Reispapier geben und die Rolle fertigstellen

Fischsol3e:

0,5 I Wasser mit 2 Loffel Fischsol3e, 1,5 Essloffel Zucker, etwas Zitrone,
feinen Knoblauch- und Chilistiicken mischen

als Blumen geschnittene Kohlrabi und Méhren erganzen

Quelle, linke Seite: www.kochbar.de, Rezepte eingestellt von ,Hoenowbear"
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,Viele Koche verderben den Brei“ sagt man -

Aber nicht bei uns! - Unser Motto lautet:

,~Je mehr Koche - desto besser und leckerer®
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